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C U R R I C U L U M   

P E R C O R S O  

D I S C I P L I N E  
 B I O - N A T U R A L I  

 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  BALDASSINI 

Indirizzo  VIA 

Telefono  3394708201

E-mail  alessio.baldassini@gmail.com

Data di nascita 

 
 

CERTIFICAZIONI 
 

 29/04/1969

 

 

Operatore Olistico Trainer
SIAF (Società Italiana Armonizzatori Familiari, Counselor e Operatori Olistici) 
Certificazione n° 

 

Istruttore Qualificato 
Scuola di Arti Interne Chi Gu

 

Operatore
Disciplina

Iscritto A.I.P.J. Associazione Italiana Professionisti Jin Shin Do®
www.bodymindcenter.it

 

Operatore 
FISTQ (Fed
Diploma n° 43 

 

Operatore Olistico 
ASPIN
www.erbasacra.it

 Attestato di competenza professionale rilasciato dal Centro di Ricerca Erba Sacra ai sensi della 
legge 4 del 13 Gennaio 2013

Certificazione n° 

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

Qualifica conseguita 

 

•Date 

 Da Aprile 2002 a Settembre 2014

Scuola di Arti Interne Taoiste Chi Gung Way (ex Chi Gung Centre) 
40024 Bologna 

Chi Gung (o Qi Gong o Chi Kung), Meditazione Taoista, Tai Chi stile Wu

Seminari residenziali strutturati in weekend o settimane intere e lezioni individuali. 
Monte ore

Istruttore Qualificato abilitato all’ins

 

Settembre

Per ulteriori informazioni: 
www.siafitalia.it 
www.chigung.com 
www.fistq.org 

ALDASSINI ALESSIO 

IA GENTILINO 36°, 50026, SAN CASCIANO VAL DI PESA

3394708201 

alessio.baldassini@gmail.com 

29/04/1969 

Operatore Olistico Trainer SIAF 
SIAF (Società Italiana Armonizzatori Familiari, Counselor e Operatori Olistici) 
Certificazione n° TO677T-OP – professionista disciplinato 

Istruttore Qualificato Qi Gong (Chi Gung) 
Scuola di Arti Interne Chi Gung Way – Maestro Cosimo Mendis 

Operatore Jin Shin Do® - Registered Jin Shin Do® Acupressurist
Disciplinato ai sensi della legge 4/2013 

Iscritto A.I.P.J. Associazione Italiana Professionisti Jin Shin Do®
www.bodymindcenter.it 

Operatore TUINA Massaggio Tradizionale Cinese 
FISTQ (Federazione Italiana Scuole Tuina e Qi Gong) www.fistq.org
Diploma n° 43 – Tessera Iscritto n° 759  

Operatore Olistico Livello Formatore ASPIN 
ASPIN (Associazione dei Professionisti Italiani della Naturopatia e delle discip
www.erbasacra.it  

Attestato di competenza professionale rilasciato dal Centro di Ricerca Erba Sacra ai sensi della 
legge 4 del 13 Gennaio 2013 

Certificazione n° FI-0166-OP-F 

Da Aprile 2002 a Settembre 2014 

Scuola di Arti Interne Taoiste Chi Gung Way (ex Chi Gung Centre) 
40024 Bologna - Maestro Cosimo Mendis – www.chigung.com 

Chi Gung (o Qi Gong o Chi Kung), Meditazione Taoista, Tai Chi stile Wu

Seminari residenziali strutturati in weekend o settimane intere e lezioni individuali. 
Monte ore circa 490 

Istruttore Qualificato abilitato all’insegnamento del Chi Gung e delle 

Settembre 2014 

ESA, FIRENZE 

SIAF (Società Italiana Armonizzatori Familiari, Counselor e Operatori Olistici) www.siafitalia.it 
professionista disciplinato ai sensi della legge 4/2013 

Maestro Cosimo Mendis www.chigung.it 

Registered Jin Shin Do® Acupressurist 

Iscritto A.I.P.J. Associazione Italiana Professionisti Jin Shin Do® 

www.fistq.org 

(Associazione dei Professionisti Italiani della Naturopatia e delle discipline olistiche) 

Attestato di competenza professionale rilasciato dal Centro di Ricerca Erba Sacra ai sensi della 

Scuola di Arti Interne Taoiste Chi Gung Way (ex Chi Gung Centre) – Castel San Pietro Terme 
 

Chi Gung (o Qi Gong o Chi Kung), Meditazione Taoista, Tai Chi stile Wu 

Seminari residenziali strutturati in weekend o settimane intere e lezioni individuali.  

nto del Chi Gung e delle Arti Interne Taoiste 
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•Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studi 

 

•Date 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studi 

 

 
•Date 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studi 

 

 

 

 

•Date 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studi 

 

 

 

 

•Date 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studi 

 

 

 

•Date 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studi 

 

 

 

 

 

•Date 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 

 

 

 

•Date 

•Nome e tipo di istituto di istruzione o 

Jin Shin Do®  Foundation for Bodymind Acupressure – www.jinshindo.org  
 

DIPLOMA FINALE  
Operatore Jin Shin Do® - Registered Jin Shin Do® Acupressurist 
 

Settembre 2014 

Jin Shin Do®  Foundation for Bodymind Acupressure – www.jinshindo.org  
Pierluigi Duina – Coordinatore Europeo per la Jin Shin Do® Foundation 

Corso di Digitopressione Jin Shin Do® - Tecniche di Processo – Ritorno all’infanzia 

Tecniche verbali e corporee per seguire un processo relativo a temi dell’infanzia 

Monte ore 55 

 

Aprile 2014 

Jin Shin Do®  Foundation for Bodymind Acupressure – www.jinshindo.org  
Pierluigi Duina – Coordinatore Europeo per la Jin Shin Do® Foundation 

Corso di Digitopressione Jin Shin Do® - Corso Integration 

Integrazione dei vari metodi di trattamento studiati (MTC, Segmenti, Curiosi, Tecniche di 
Processo,…) per poter supportare il cliente durante il trattamento seguendo il manifestarsi di 
segni, immagini, emozioni,… - Scambio di trattamenti 

Monte ore 35 

 
Gennaio 2014 

Jin Shin Do®  Foundation for Bodymind Acupressure – www.jinshindo.org  
Pierluigi Duina – Coordinatore Europeo per la Jin Shin Do® Foundation 

Corso di Digitopressione Jin Shin Do® - Corso Advanced 

Approfondimento della teori dei 5 Movimenti della MTC applicata al caleidoscopio delle 
emozioni del JSD. Studio ti tecniche e punti per la bonificazione e sedazione delle energie degli 
organi e meridiani. - Scambio di trattamenti 

Monte ore 30 

 

Gennaio 2014 

Jin Shin Do®  Foundation for Bodymind Acupressure – www.jinshindo.org  
Pierluigi Duina – Coordinatore Europeo per la Jin Shin Do® Foundation 

Corso di Digitopressione Jin Shin Do® - Corso Master 

Approfondimento teorico pratico sulle tecniche di pressione e ricerca dei punti dell’Agopuntura 
utilizzati nel JSD. Studio di casi e strategie di trattamento. - Scambio di trattamenti 

Monte ore 30 

 

Settembre 2013 

Jin Shin Do®  Foundation for Bodymind Acupressure – www.jinshindo.org  
Iona Marsaa Teeguarden – Fondatrice della Scuola Internazionale Jin Shin Do® e ideatrice del 
metodo Jin Shin Do®. 

Corso di Digitopressione Jin Shin Do® - Bodymind Trancework 

Tecniche ericksoniane per lavorare in stato di trance o meditativo indotto durante il 

trattamento JSD – Principi di comunicazione con la mente inconscia per rinforzare e stimolare la 
guarigione – Uso delle suggestioni – Linguaggio indiretto 

Esercitazioni per lo sviluppo delle tecniche di processo - Scambio di trattamenti 

Monte ore 25 

 

Settembre 2013 

Il Qi Gong dei 6 Suoni – Metodo Ma Xuzhou  

Mantra per il riequilibrio degli organi.interni secondo la Medicina Tradizionale Cinese 

Condotto da Ornella Carraresi – Allieva Istruttrice della Dott.ssa Ma 

Monte ore 8 

 

 

Marzo – Maggio 2013 

Jin Shin Do®  Foundation for Bodymind Acupressure – www.jinshindo.org  
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formazione 

 

 

•Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studi 

 

 

 

Pierluigi Duina – Coordinatore Europeo per la Jin Shin Do® Foundation  

Dott.ssa Vuono – Medico Chirurgo Agopuntore presso il Centro Fior di Prugna della ASL di 
Firenze (centro regionale di riferimento per le medicine complementari). 

Corso di Digitopressione Jin Shin Do® - Approfondimento teorico di Medicina Tradizionale 
Cinese (MTC)  

Monte ore 40 

 

 

•Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 11 Luglio 2012 

SIAF – Società Italiana Armonizzatori Familiari, Counselor e Operatori Olistici, riconosciuta da 
Colap (Coordinamento Libere Associazioni Professionali) e Cnel (Consiglio Nazionale 
dell’Economia e del Lavoro).  www.siafitalia.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Esame per la certificazione come Operatore Olistico Trainer e relativa iscrizione ai registri 
nazionali SIAF. 

    
 

 Date  

  

Settembre 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Jin Shin Do®  Foundation for Bodymind Acupressure – www.jinshindo.org  
Pierluigi Duina - Coordinatore Europeo per la Jin Shin Do® Foundation 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Digitopressione Jin Shin Do® - Body Mind Awareness Tecniche di Processo  

Strumenti per la gestione e la facilitazione dei processi psicologici ed emotivi che possono 
affiorare durante un trattamento completo JSD. - Scambio di trattamenti 

Monte ore 40 

 

 

• Date   2011 - 2012 - 2103 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Jin Shin Do – Foundation for Bodymind Acupressure – www.jinshindo.it 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Digitopressione Jin Shin Do – Modulo Introduttivo, Basic e Intermedio 
Monte ore circa 120 

 

• Date 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Da 2006 a 2008 

Scuola Shen Ming – Via della Vigna Vecchia 444, 50036 Caselline – Vaglia (FI)              
Maestro Fabrizio Bencini – www.scuolashenming.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso Professionale di Chi Gung  articolato in seminari weekend 
Monte ore circa 140 

   

 

• Date   Da 2005 a 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Shengming Shu – Lungarno Torrigiani n°29, 50125 – Firenze  
Maestro Dott. Adriano Cosi – www.shengmingshu.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Chi Gung Tradizionale Taoista articolato in lezioni settimanali di 1 ora 

Monte ore circa 134 

   

• Date   2006 – 2007  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola Shengming Shu – Lungarno Torrigiani n°29, 50125 – Firenze  
Maestro Dott. Adriano Cosi – www.shengmingshu.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Pranoterapia e Tradizione Orientale articolato in weekend 
Monte ore circa 50 

   

• Date   A.A. 2001 – 2002 e A.A. 2003 – 2004 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Scuola di Agopuntura Tradizionale della Città di Firenze (Accreditata dalla Regione Toscana) – 
www.scuoladiagopuntura.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Corso di Medicina Tradizionale Cinese e Massaggio Cinese (TUINA) articolato in weekend  

Monte ore 290 

• Qualifica conseguita  Massaggiatore TUINA riconosciuto FISTQ (Federazione Italiana Scuole Tuina e Qi Gong) 
Diploma n° 43 – Tessera Iscritto n° 759 
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• Date   Da 2002 a 2013 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 Ritiri di Meditazione articolati in weekend o intere settimane 
 

Monte ore circa 250 

  

 

 

TIROCINI   

 

• Date 

• Tipo di Impiego  

 2011 – 2014 
. Assistente – Co-Docente durante Corsi Jin Shin Do – Istruttore Autorizzato JSD Monica 
Cipriani 

 

 

 . Operatore Digitopressione JIN SHIN DO c/o “Festa del Benessere” nella città di Campi 
Bisenzio (FI) – trattamenti dimostrativi.  
. Operatore Digitopressione JIN SHIN DO c/o “Festa del Benessere” nella città di Poggio a 
Caiano (PO) – trattamenti dimostrativi.  
. Operatore Digitopressione JIN SHIN DO c/o “Festa del Benessere” nella città di Firenze 
Quartiere 3 Centro Gavinupopia – trattamenti dimostrativi.  
. Operatore Digitopressione JIN SHIN DO c/o “Festival dell’Oriente” nella città di Carrara – 
trattamenti dimostrativi.  
. Operatore Digitopressione JIN SHIN DO c/o “Benessere nel Chiostr” nella città di Pistoia – 
trattamenti dimostrativi.  
. Operatore Digitopressione JIN SHIN DO c/o “Festa del Benessere” nella città di Firenze 
Quartiere 3 Anconella– trattamenti dimostrativi.  
. Scambi di Trattamenti con supervisore di Istruttore Autorizzato 

Monte ore totale 75 

   

• Date   2009 e 2011 

• Tipo di Impiego 

 

 Istruttore CHI GUNG – Assistente al Maestro Cosimo Mendis nei seminari intensivi: 

14 Giu 2009 “ Chi Gung Apri le porte dell’Energia” 1 giorno 8 ore 

11 Ago 2011 “Chi Gung Apri le porte dell’Energia” 7 giorni 42 ore 

Monte ore 50 

   

• Date   2004 

• Tipo di Impiego 

 

 Massaggiatore TUINA – Tirocinio di 3 Mesi 

Centro di Medicina Tradizionale Cinese “Fior di Prugna” della ASL di Firenze – S.Donnino (FI) 
Monte ore 40 
 
 

• Struttura/Associazione  Presso struttura privata 

• Attività  Insegnamento Chi Gung Livello Base a gruppo di persone 

• Tipologia Corso  Corsi annuali strutturati in incontri di 1,5 ore settimanali 
Monte ore circa 60 
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LA DOCUMENTAZIONE RELATIVA ALLE ATTIVITA’ SVOLTE E’ CONSULTABILE SU RICHIESTA E DEPOSITATA 
PRESSO S.I.A.F. (Società Armonizzatori Familiari, Counselor e Operatori Olistici) 

 
 
 
 

LE DISCIPLINE OLISTICHE 
 
 

CHI GUNG 

Il Chi Gung è una disciplina taoista e significa Lavoro sull’Energia. 
Le tecniche olistiche di Chi Gung (o Qi Gong, o Chi Kung) fanno parte del più vasto campo delle discipline interne 
taoiste (Tai chi, Bagua, Meditazione taoista, ecc…). Il Chi Gung trova origine più di tremila anni fa e ha lo scopo di 
fornire strumenti per la gestione del Chi (Energia).  
Attraverso la cura del respiro, della postura e la regolazione della mente, utilizzando posizioni statiche o sequenze 
di movimenti codificate nei secoli, il Chi Gung tende a riequilibrare la persona nella sua interezza.  
Una volta acquisita una “forma”, la pratica può essere effettuata in autonomia e i benefici, se praticata con una certa 
costanza, si riscontrano sia sulla salute fisica (articolazioni, colonna vertebrale, sistema immunitario, organi interni, 
ecc.), sia a livello più sottile, là dove una decongestione energetica può portare allo scioglimento di blocchi anche 
su altri livelli, sia in una maggiore centratura mentale.  
 

TUINA 

Il TUI NA è un massaggio tradizionale della medicina cinese. 
Attraverso manovre non invasive, accarezzamento dei meridiani, stimolazione dei punti dell’agopuntura, leggere 
pressioni, si tende a riequilibrare la persona favorendo il normale scorrere dell’energia. Rafforzare l’equilibrio 
energetico porta la persona ad avere più risorse per affrontare disagi, aiutando le capacità di autoguarigione innate 
in ognuno di noi. 
 

JIN SHIN DO 

Il JSD è una tecnica che unisce la digitopressione, basata sulla teoria della medicina tradizionale cinese, ad alcune 
conoscenze della psicologia occidentale. 

 I trattamenti consistono nell’aiutare e riequilibrare lo scorrere del Qi (energia) nel corpo del cliente, utilizzando 
pressioni fatte con le dita, sui punti dei percorsi energetici (meridiani) e su zone del corpo ben precise (Reich e 
Lowen, teoria dei segmenti, energia orgonica). 
Il riequilibrio e lo scioglimento di blocchi e congestioni è l’obiettivo di tale pratica. 
Durante il trattamento possono emergere emozioni o immagini “cristallizzate” come memorie corporee, gli strumenti 
a disposizione permettono di accompagnare il cliente in un processo di trasformazione e  integrazione.   


